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我是个露营的忠实爱好者，对那种暂别都市喧嚣，投身大自然怀抱的感觉，简直痴迷。

每到周末或小长假，我就迫不及待地收拾行囊，奔赴山水之间。在静谧的森林里，听着鸟儿

欢唱，或是在开阔的草地上，伴着微风入眠，这种体验太治愈了。每次露营，我都像是给自

己的心灵放了个假，所有的压力和烦恼都被远远抛在脑后。不知道你们有没有这种感觉，现

在打开朋友圈，满眼都是露营的照片。郊外的草地上，五颜六色的帐篷错落有致，大人们围

坐在一起谈天说地，孩子们则欢笑着追逐着风筝，那画面，任谁看了都会心动。如今，户外

露营早就不是什么小众的爱好了，已然成为众多家庭放松休闲的常规选择。在工作和生活的

双重压力下，大家都渴望在大自然中寻得一方宁静，而露营恰恰提供了这样一个契机，让我

们能和家人朋友一起，共享这份远离尘嚣的惬意。

不过，要想让这场户外之旅既舒服又省心，开什么车去可就太关键了。首先，得能装下

全家人的行李以及各种各样的露营装备。像帐篷、睡袋、折叠桌椅、烧烤架这些，零零碎碎

的，占的空间可不小，如果车的空间不够大，根本就放不下。其次，长途开车，座椅的舒适

性至关重要，不然还没到露营地，人就已经累得腰酸背痛了，那接下来的行程可就没什么兴

致了。最好还能有些实用的配置，比如能给电子设备充电的接口，方便在野外随时保持联系；

再比如有个大的后备箱，能轻松收纳各种物品。当然，价格也得在合理范围内，不能因为买

一辆适合露营的车，就让家庭预算变得紧张起来，毕竟我们是想享受生活，而不是给自己增

添经济负担。初遇捷途山海 L7 PLUS：印象与好感在一次汽车展销会上，我一眼就注意到了

捷途山海 L7 PLUS ，它安静地停在那里，却散发出一种独特的气场，让我忍不住驻足。它

的外观是那种一眼看上去就很沉稳大气的类型，车身线条流畅而简洁，比例十分协调，既没

有过于夸张的造型，也不是千篇一律的普通模样，恰到好处地融合了时尚与稳重，不管是像

我这样 30 岁的年轻人，还是 50 岁左右的成熟人士，想必都会对它的风格表示认可。最吸

引我的是它的前脸，采用了封闭式进气格栅，这可是新能源车的标志性设计之一。没有了传

统燃油车复杂的进气格栅，整个前脸看起来更加简洁、流畅，不仅明确地展示出它新能源车

的身份，还能有效降低风阻，对提升续航有着不小的帮助。两侧的 C 型大灯十分醒目，犀

利的造型就像是一双炯炯有神的眼睛，与中间的日间行车灯带连在一起，点亮之后，仿佛一

条璀璨的光带环绕着车头，瞬间科技感拉满。在展厅的灯光下，那独特的灯光效果显得格外

耀眼，路过的人都会忍不住多看几眼。而且，引擎盖上隆起的线条，给车头增添了几分力量

感，就像是一个蓄势待发的运动员，充满了 “冲劲”，这种设计可不只是为了好看，它还



能引导气流，让车辆在行驶时更加顺畅，减少风阻和噪音。

绕到车身侧面，一条流畅的腰线从车头一直延伸到车尾，像是给车身勾勒出了一道优美

的曲线，让整车看起来更加修长、优雅，有一种独特的动感。车顶的行李架可不是装饰品，

对于我这种喜欢露营的人来说，它简直太实用了。帐篷、登山包、折叠桌椅等露营装备，都

可以稳稳地固定在上面，这样就不用把后备箱塞得满满当当，也能让车内的空间更加整洁舒

适。再看它的底盘离地间隙，比一般的城市 SUV 要高一些，这意味着它的通过性更好。平

时开车遇到一些坑洼路面，或者去郊外的非铺装路，都不用担心会刮到底盘，可以放心大胆

地前行。还有那半隐藏式门把手，不仅让车身看起来更加精致，当手靠近时它会自动弹出，

仪式感十足，而且还能减少风阻，在一定程度上节省电量，真是美观与实用兼具。车尾的设

计也很有特点，与车头相互呼应。车顶的后扰流板上集成了高位刹车灯，当刹车时，那醒目

的灯光能够清晰地提醒后车，大大增加了行车的安全性。下方的贯穿式尾灯做了熏黑处理，

点亮之后，红色的灯光在黑色的衬托下显得格外醒目，就算是在夜晚的车流中，也能让人一

眼就认出它，不用担心后车会注意不到。而且，尾灯的造型独特，与整车的风格相得益彰，

为车尾增添了不少时尚感和辨识度。

深入体验：空间的惊喜（一）车身尺寸与车内空间当我第一次坐进捷途山海 L7 PLUS

时，就被它宽敞的内部空间惊艳到了。它的车身长宽高分别为 4810mm、1930mm、1705mm ，

轴距达到了 2820mm ，这样的尺寸在中型 SUV 里十分出众，为车内营造出了极为宽敞舒适

的驾乘空间。与同级别其他车型相比，它的优势显而易见。之前我也关注过一些同价位的中

型 SUV，它们要么轴距较短，导致后排乘客的腿部空间局促，长时间乘坐容易感到疲惫；要

么车身宽度不够，坐三个人就会显得很拥挤。而捷途山海 L7 PLUS 则完全没有这些问题，

它的大尺寸让车内空间十分充裕，无论是前排还是后排，都能轻松翘起二郎腿，头部空间也

很充足，不会有丝毫的压抑感。即便是一家老小全员出行，也不会觉得拥挤，每个人都能找

到舒适的坐姿，尽情享受旅途的乐趣。



（二）座椅布局与灵活性它提供了 5 座和 7 座两种版本，满足了不同家庭的需求。我

个人觉得 7 座版的设计特别贴心，它采用了 2+3+2 的座椅布局，而且支持 32 种座椅组合

模式，就像一个灵活多变的空间魔术师，能够轻松应对各种场景。有一次，我们全家一起去

露营，车上坐满了人，还带了一大堆露营装备。我把第三排座椅完全放倒，瞬间就和后备箱

连成了一个超大的储物空间，所有的帐篷、睡袋、烧烤架等装备都能轻松装下，完全不用担

心空间不够用。而且，在长途旅行中，第二排座椅不仅可以前后移动，还能旋转，让坐在第

二排和第三排的家人可以面对面聊天，增进了彼此之间的互动，也让旅途变得不再枯燥。如

果有人累了，还可以把座椅调节成舒适的角度，好好休息一下。还有一次，我和几个朋友一

起出去自驾游，晚上到达露营地后，我们把全车座椅电动放平，瞬间就变成了一张近 3 米

的超级大床，躺在上面，看着车顶的星空，那种惬意的感觉至今难忘。它还有居家大床、旅

行小床、驾享大床、驻车沙发等 4 种大床模式可以切换，不管是日常休息还是户外露营，

都能满足你的需求。（三）细节空间设计车内的细节空间设计也非常用心，有多达 43 处的

魔法收纳空间，分布在车内的各个角落，充分考虑到了日常使用的便利性。比如，手套箱的

空间很大，可以放下一些常用的文件、杂物；门板储物格的设计也很合理，不仅可以放水瓶，

还能放一些小物品，拿取非常方便。中控台下方的储物托盘，我平时会把手机、钱包、钥匙

等小物件放在里面，既方便拿取，又不会让车内显得杂乱无章。扶手箱的空间也不容小觑，

里面不仅可以放一些日常用品，还配备了一个智能双冰箱，支持 - 6℃到 50℃的温度调节，

夏天可以冰饮料，冬天可以热辅食，带娃出门再也不用带保温袋了，非常实用。

后备箱的设计也很巧妙，不仅容积大，而且还有一个 74L 的下沉式收纳区，一些不规

则的物品或者不想让别人看到的物品都可以放在这里，让后备箱看起来更加整洁。此外，后

备箱还提供了 220V 电源，在户外露营时，可以方便地为各种电器设备充电，比如给手机、

相机充电，或者使用电烤盘、电磁炉等设备做饭，真正实现了 “移动电站” 的功能，让你

的户外生活更加丰富多彩。科技与舒适的融合：内饰配置亮点（一）内饰材质与氛围营造坐



进捷途山海 L7 PLUS 的车内，首先感受到的就是它环抱式内饰带来的安全感和舒适感。整

个内饰的设计就像是一个温馨的小窝，把你紧紧地包裹在其中。车内大部分区域都采用了皮

质材料进行包裹，摸上去柔软细腻，手感特别好。不管是手扶在车门上，还是靠在座椅上，

都能感受到那种柔软和舒适，给人一种很高档的感觉。多色氛围灯也是内饰的一大亮点，它

可以根据你的喜好和不同的场景，调节出各种不同的颜色和亮度。晚上开车的时候，打开氛

围灯，整个车内瞬间就充满了浪漫的气息。如果是和家人一起出行，调一个温馨的暖色调，

让整个车厢都弥漫着家的温暖；要是自己一个人开车，想要放松一下，就可以调一个柔和的

冷色调，仿佛置身于宁静的星空之下。有一次我和朋友晚上出去露营，到达营地后，我们把

座椅放倒，打开氛围灯，放着轻柔的音乐，躺在车里看着星空，那种惬意的感觉真的让人难

以忘怀。

（二）中控大屏与车机系统车内最显眼的就是那块 15.6 英寸的悬浮式大屏，它就像是

一个智能的 “大管家”，集成了各种丰富的功能。车机系统采用的是 TOUR OS，操作界面

简洁明了，很容易上手。平时开车出门，卫星导航功能就派上了大用场。有一次我要去一个

比较偏远的露营地，之前从来没有去过，心里还有些担心会迷路。但是有了捷途山海 L7

PLUS 的卫星导航，一切都变得很简单。它不仅能够精准地规划路线，还能实时更新路况信

息，避开拥堵路段。在导航过程中，语音提示也非常清晰，提前告诉你什么时候转弯、什么

时候该下高速，就像有一个专业的向导在身边一样，让我顺利地到达了目的地。要是想听音

乐，只需轻松连接 CarPlay ，就能播放手机里的歌单，瞬间让旅途充满欢乐的旋律。它还

配备了 4G 网络，速度很快，不管是搜索景点信息、查询天气，还是更新地图，都能快速完

成，完全不会卡顿。还有那特别实用的连续性语音识别功能，真的让我感受到了科技带来的

便捷。开车的时候，不用再手动去操作各种按钮，只要说一句话，就能实现很多功能。比如，

我想要调节空调温度，只要说 “把空调温度调到 26 度”，空调就会马上做出调整；想要

打开窗户，说一声 “打开车窗”，车窗就会缓缓下降。有一次我双手都在忙着调整导航，

突然感觉车内有点热，直接喊了一声 “打开空调”，空调就自动开启了，真的太方便了，

让我在驾驶过程中能够更加专注于路况，也提高了行车的安全性。而且，这套车机系统还支

持 OTA 在线升级，就像手机系统更新一样，能够不断优化功能，增加新的服务。每次升级

后，都能发现一些新的惊喜，让车机始终保持在一个很好用的状态。

（三）座椅功能与舒适体验前排座椅的功能非常丰富，加热、通风、记忆、按摩一应俱

全，每一项功能都能在不同的场景下带来极致的舒适体验。冬天的时候，天气特别寒冷，每

次上车都感觉像是进了冰窖。但是有了捷途山海 L7 PLUS 的座椅加热功能，就完全不一样

了。一上车，打开座椅加热，没一会儿，屁股和后背就暖和起来了，那种温暖的感觉真的让

人特别舒服，再也不用靠空调慢慢制热来取暖了。夏天开车，座椅通风功能就成了我的最爱。

天气炎热，很容易出汗，后背和座椅接触的地方总是黏糊糊的，特别难受。但是有了座椅通

风，这些问题就都迎刃而解了。它能让空气在座椅内部流通，带走身体散发的热量和湿气，

让后背始终保持干爽，即使长时间开车也不会觉得闷热。要是家里有几个人换着开车，座椅



记忆功能就派上用场了。每个人都有自己习惯的座椅位置，每次换人的时候，手动调节座椅

总是很麻烦。但是有了记忆功能，只需要按下对应的按钮，座椅就能自动调整到自己设定的

位置，非常方便快捷。长途开车的时候，座椅按摩功能真的是缓解疲劳的神器。有一次我开

车去外地露营，路程比较远，开了几个小时后，感觉腰酸背痛的。这时候我打开了座椅按摩

功能，它通过不同的按摩模式和力度，对腰部、背部和臀部进行按摩，就像有一双专业的手

在给我按摩一样，让我的肌肉得到了放松，疲劳感也渐渐消失了。我可以一边享受着按摩，

一边轻松地驾驶，即使开再久的车也不会觉得太累。

心动与行动：推荐与展望捷途山海 L7 PLUS 真的是一款让我越用越喜欢的车，它在各

个方面的表现都非常出色，完美地满足了家庭露营以及日常出行的各种需求。从外观上看，

它沉稳大气又不失时尚感，无论是城市街道还是郊外小路，开着它都很有面子。车内空间宽

敞灵活，7 座版本的 32 种座椅组合模式，就像一个神奇的空间魔法，不管是满载家人还是

装载露营装备，都能轻松应对，完全没有压力。内饰的设计更是充满了温馨与舒适，皮质材

料的包裹、多色氛围灯的营造，再加上各种实用又贴心的配置，每一次坐在车里，都像是坐

在一个温暖的小窝里。车机系统的智能化程度也很高，操作简单方便，功能还特别丰富，就

像一个贴心的小助手，随时为你的出行提供帮助。安全配置更是让人无比安心，坚固的车身

结构搭配各种主动安全功能，就像给家人穿上了一层坚固的铠甲，全方位地守护着每一次出

行。动力方面，插电混动系统的表现十分强劲，动力输出平顺又充沛，不管是城市驾驶还是

高速行驶，都能给你带来畅快的驾驶体验。CDC 电磁悬挂系统更是让舒适性提升了一个档次，

各种路况都能轻松应对，让你和家人在旅途中享受到舒适的乘坐感受。续航能力也不用担心，

纯电续航满足日常通勤，综合续航更是能让你放心地去远方旅行，快充功能也大大节省了充

电时间，让出行更加高效便捷。

如果你和我一样，热爱家庭露营，喜欢带着家人一起去探索大自然的美好，那么捷途山

海 L7 PLUS 绝对是你的好选择。我真心建议你去线下门店看看实车，亲身感受一下它的空



间、驾驶质感和那些贴心的细节设计。相信你一旦体验过，就会像我一样，被它深深吸

引。#旅行小房车就选山海L7PLUS #捷途山海L7PLUS
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